Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	980

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	11.8.2016



	Dátum:
	1.8.2016
	

	Oblačnosť:
	Polojasno
	

	Teplota:
	18 °C
	

	Vietor:
	1-1,5 m/s
	

	Vlny:
	-
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	4.
	Alex Brestovský
	OPT

	5.
	Soňa Benčeková
	OPT

	6.
	Kristína Rusnáková
	OPT

	7.
	Barbora Mokošáková
	OPT

	8.
	Slavomír Mokošák
	OPT

	9.
	Lucia Števurková
	OPT

	10.
	
	

	11.
	
	

	12.
	
	

	13.
	
	



Rozvrh tréningu:
13:00 – 14:00  Suchý tréning
14:00 – 14:30  Príprava lodí
14:30 – 17:00  Tréning na vode, zbalenie lodí, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
 Na začiatku tréningu sme sa venovali všetci znova obratom na suchu, keďže s tím máme stále problém. Všetci si postupne vyskúšali robiť obrat v lodi spolu s plachtou ale už v rýchlosti. Doteraz sme to vždy robili pomaly aby sme odstránili chyby v technike.
Potom sme postavili lode pre všetkých lebo vietor bol ideálny aj pre začiatočníkov. Na vodu vyšlo 8 posádok – 5x prokročilý a 3x začiatočníci.  Pokročilým sme postavili dve bóje na UP-DOWN. Trať bola krátka a úlohou bolo urobiť  10 obratov na trase proti vetru, následne obtočiť bóju a na zadnom kurze zas spraviť 5x halzu. U niektorých sa už trochu lepšilo prevedenie obratu, u niektorých stále pretrvávajú zlozvyky (ich „zjednodušenie“ obratu). 
Začiatočníci sa venovali získaniu väčšej istoty pri vedení lodí – udržanie kurzu a následne správneho obratu. 
Soňa – dnes pomáhala pri pokročilých ako asistent trénera, zároveň si  precvičovala obraty a manévre v poli keďže všetci jazdili pokope v skupine.
Sofia – dnes asi najvýraznejšie sa zlepšila v obratoch, konečne prestala vypúšťať plachtu pri obrate. Uvidíme či sa jej to bude dariť aj v silnejšom vetre.
Alex – obraty skúša po vzore Soni aj s preskokom a pumpnutým lode, nie všetky obraty sú ale zatiaľ dobré. Ešte stále je tma veľa zlých obratov, ktoré zastavia loď. 
Kika – dnes to už bolo lepšie čo sa týka obratov, už toľko nepreostrovala po obrate a teda loď nezastavovala.
Dada – obraty stále robí po svojom čo jej obmedzuje pohyb pri obrate a tím aj správne technické prevedenie obratu.
Všetci okrem Soni majú ešte problém pri halzách, príliš veľa pracujú s kormidlom čo vedie k vyostrovaniu lode.
Slávo, Baška a Lucia – dnes už zvládli všetci traja vedenie lode na danom kurze. Najviac ale bojovala s kormidlo Baška. Naopak musí dnes pochváliť Sláva, ktorý dnes jazdil vnikajúco. Neskôr sme sa venovali aj obratom aby ho správne technicky previedli. Lucii to išlo celkom dobre potom ako sme jej vysvetlili, že  s musí dosať na nohy a nie na kolenách, čo ju obmedzovalo v pohybe. Slavovi to dnes už išlo. Baška ako kedy trafila .



